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résume

Elles attendent un enfant. Une matemité heureuse. A l'arrivée de leur bébé,
tout bascule. Certaines ne ressentent rien pour leur nouveau-né. D'autres le
maternent a l'excés. Toutes se sentent terriblement tristes et leur souffrance
perdure, au-dela d’'un simple baby blues.

Ces femmes, de tous les milieux sociaux, sans antécédents psychiatriques pour
la plupart, font partie des 10% de jeunes meres a éprouver une réelle difficulté
maternelle, soit environ 80 000 femmes chaque année. Un mal-étre tabou, qui
peut parfois conduire jusqu’au drame, suicide ou infanticide.

L'unité de maternologie de Saint Cyr I'Ecole en région parisienne prend en
charge ces mamans et leur bébé, le temps d'un séjour de deux mois en
moyenne. L'équipe médicale leur apprend a créer un lien avec leur enfant et a
se faire confiance.

Ce documentaire suit au long cours I'histoire de ces meéres, ces peres et leurs
bébés qui ont besoin d'aide pour apprendre a vivre ensemble. Devenir mere ne
serait qu’'une disposition de la nature ? Pas seulement.



